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உணவு
கற்றல் ேநாக்கங்கள்

இப்பாடத்ைதக் கற்றபின் மாணவர்கள் ெபறும் திறன்களாவன:
 உணவில் உள்ள பல்ேவறு ஊட்டச்சத்துகைள வைகப்படுத்துதல்
 சரிவிகித உணைவப் பற்றி அறிதல்
 ஒரு நாளின் பல்ேவறு ேவைளகளுக்கான உணவிைன ேவறுபடுத்தி அறிதல்
  பல்ேவறு இடங்களில் உள்ள உணவுப் பழக்க வழக்கங்கைளயும் வயதிற்கு ஏற்ற

உணவு முைறகைளயும் பற்றி அறிதல்
  பாரம்பரிய உணைவ அைடயாளம் காணல் மற்றும் வீட்டுத் ேதாட்டத்தின் நன்ைமகைள அறிதல்

பின்வரும் படத்ைத உற்றுேநாக்கி, கீழ்க்காணும் வினாக்களுக்கு 
விைடயளிக்க.

அலகு
1

ஆயத்தப்படுத்துதல்

அ)  தவிர்க்கப்பட ேவண்டிய உணவுப் ெபாருள்கள் ________ நிறத்தில் 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன.

ஆ) சத்தான உணவுப் ெபாருள்கள் ________ நிறத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன.
இ)  குைறந்த அளேவ உண்ண ேவண்டிய உணவுப் ெபாருள்கள் ________ 

நிறத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளன.
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