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எனது உடல்
அலகு

1

தன் சுத்தத்திற்குப் பயன்படும் ெபாருள்கைளக் () குறியிடுக.

கற்றல் ேநாக்கங்கள்
இப்பாட இறுதியில் மாணவர்கள் ெபறும் திறன்கள்:
 ைக கழுவுதலின் நன்ைமகைள அறிதல்
 தன் சுத்தம் குறித்து உணர்ந்து ெகாள்ளுதல்
  கழிவைறகைளப் பயன்படுத்துதல் மற்றும் திறந்தெவளியில் மலம் கழித்தைலத் தவிர்க்கும்

பழக்கத்ைத வளர்த்தல்
  புலனுறுப்புகைளப் பாதுகாப்பதற்கான முன்ெனச்சரிக்ைககைள அறிதல்
  உடல் அல்லது புலனுறுப்பு சவால் (குைறபாடு) உைடயவர்களுக்கு உதவும்

மனப்பான்ைமைய வளர்த்தல்
  நல்ல ெதாடுதல் மற்றும் ெகட்ட (தீய) ெதாடுதைல பற்றிய விழிப்புணர்வு ெபறுதல்
 உடற்பயிற்சியின் முக்கியத்துவத்ைத அறிதல்
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